gultig ab: 01. April 2024

Anderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:30 - 09:30 08:30 - 09:30
PILATES BALANCE
Heidi Heidi
10:00 - 11:00
SOMMER - FIT
Aldona

19:15 - 20:15
BODYJAM Leswmils

Anna

19:30 - 20:20
BOOTY - Intervall
Aldona

19:15 - 20:15
YOGA
Heidi

wochentlich im Wechsel

Anmeldung fur die jeweilige Lektion via Chat:

Bitte WhatsApp an 079 606 93 99 (Anita)

(Du wirst dann in den Gruppenchat aufgenommen)

Dauer der Lektionen = ca. 55 Minuten

Die Lektionen werden durchgefiihrt, wenn

mindestens 4 Teilnehmende anwesend sind.

Burozeiten / Center betreut:
Montag & Donnerstag: 09:00 - 11:00 / 18:00 - 20:00 oder auf Voranmeldung: 062 298 35 21

fitness-365@bluewin.ch
www.fitness-365.ch




